
KINDERGARTENTAG
Für mehr Sicherheit im Wasser und in der Sonne

DEUTSCHE  

LEBENS-RETTUNGS- 

GESELLSCHAFT E.V.

DLRG/NIVEA Kindergartentag

Im Niedernfeld 2

31542 Bad Nenndorf

Telefon: 05723 - 955 710

E-Mail: kindergartentag@dvv.dlrg.de 

www.dlrg.de/nivea

LERNEN MIT SPASSFAKTOR

In einer spannenden Mitmachgeschichte werden die  

Kleinen selbst zu Lebensrettern

Auch die echten Rettungsgeräte der DLRG kommen 

zum Einsatz

STOP! Beim Puppentheater retten sie die Figuren davor, 

Fehler zu machen



ZIEL DER INITIATIVE IST ES:

die Ertrinkungszahlen bei Kindern im Vorschulalter 

zu senken. Seit dem Bestehen der Initiative konnten 

diese bereits deutlich reduziert werden. 

die lebenslange Erhaltung der Hautgesundheit durch 

Sonnenschutz zu fördern. Weil die Schutzmechanis-

men der Kinderhaut noch nicht vollständig entwickelt 

sind, braucht diese besonders guten Schutz. 

DAS PROGRAMM 

Ein Besuch von Nobbi dauert etwa zwei Stunden und 

besteht aus mehreren Phasen, die sowohl für Spannung 

und Bewegung als auch für Ruhepausen sorgen. 

1. BEGRÜSSUNG 

Nobbi und ein Rettungsschwimmer stellen sich und die 

DLRG vor und erklären den Kindern, worum es bei ihrem 

Besuch im Kindergarten geht. 

2. EIN TAG ALS RETTUNGSSCHWIMMER 

In einer Mitmachgeschichte erleben die Kinder den Tag 

eines Rettungsschwimmers und werden dabei selbst zu 

kleinen Lebensrettern. Gemeinsam cremen sie Nobbi mit 

Sonnencreme ein. 
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3. MALEN, SPIELEN UND LERNEN 

Mit Nobbis Malbuch, Riesenmemo und Puzzlespiel prä-

gen sich die Kleinen die Bade- und Sonnenschutzregeln 

mit allen Sinnen ein. So macht ihnen das Lernen beson-

ders viel Spaß. 

4. SCHWUNGTUCH-ANIMATION 

Auf einem großen Schwungtuch, das die Bewegungen 

des Meeres darstellt, retten sich die Kinder gegenseitig 

mit echten Hilfsmitteln der DLRG – dem Rettungsball und 

der Rettungsboje. 

5. PUPPENTHEATER 

Beim Puppentheater zeigen 

die Kinder, was sie gelernt 

haben: Durch „Stopp“-Rufe 

greifen sie immer wieder in 

die Handlung ein und helfen 

den Figuren zum richtigen 

Verhalten im Wasser und in 

der Sonne. 

6. FOTOS 

Am Ende des Besuchs können die Kinder Erinnerungs-

fotos mit Nobbi machen. Jeder, der teilgenommen hat, 

bekommt eine Urkunde. 

SEEHUND NOBBI

BESUCHT DEUTSCHLANDS 

KINDERGÄRTEN

Sie sind waschechte Piraten und furchtlose Cowboys 

– wenn draußen die Sonne scheint, sind Kinder kaum 

zu bremsen und spielen gern stundenlang am Wasser. 

Damit die Kleinen wissen, wie sie sich währenddessen 

richtig verhalten, sollten sie die wichtigsten Bade- und 

Sonnenschutzregeln kennen.

Gemeinsam mit ihrem Partner NIVEA hat die Deutsche 

Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) daher vor vielen 

Jahren die DLRG/NIVEA Kindergartentage ins Leben geru-

fen: Im Rahmen kostenloser Veranstaltungen besuchen 

speziell geschulte Wasser- und Sonnenexperten der DLRG 

zusammen mit Nobbi – dem Maskottchen der Initiative – 

Kindergärten in ganz Deutschland. Dort erkunden sie mit 

den Kleinen spielerisch, was für ihre Sicherheit im Wasser 

und in der Sonne wichtig ist, klären Eltern und Erzieher 

über Gefahren auf und informieren sie über die Aufga-

ben und Angebote der DLRG.

Das Programm wurde von  

Erziehern und Sportlehrern  

entwickelt und ist auf den  

großen Bewegungsdrang  

und die altersbedingt kurze  

Aufmerksamkeitsspanne  

von Kindergartenkindern  

zugeschnitten. Aktive und  

ruhige Programmteile  

wechseln sich ab und das  

Spielen steht an erster Stelle.
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